Unser Rezept

Rezept von
John Vosanibola

Koch bei dieCuisine

Zubereitung

Die Linsen zwei bis drei Stunden oder
tiber Nacht einweichen. Danach das
Wasser abgiessen und die einge-
weichten Linsen mit frischem Wasser
fein mixen. Backpulver, Paprikapul-
ver, Salz und Pfeffer hinzufiigen und
zu einem glatten Teig verriihren.

Eine Pfanne mit etwas Olivendl erhit-
zen. Den Teig in die Pfanne geben und
zu Pancakes in gewiinschter Grésse
ausstreichen. Pro Seite ein bis zwei
Minuten braten, bis die Pancakes
goldbraun sind. Anschliessend mit
Frischkdse sowie frischen Krautern
garnieren und geniessen.
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