
100 g de noix

1 c. à s. de sirop d’érable

1 c. à c. de moutarde aux figues

2 c. à s. de vinaigre balsamique

100 g de dattes

100 ml de bouillon de légumes

Sel, poivre

Préparation
Commence par mixer les noix jusqu’à 
ce qu’elles soient finement moulu-
es. Pendant ce temps, dénoyaute les 
dattes. Ajoute ensuite tous les ingré-
dients dans le mixeur et mélange. 
Si la préparation est encore trop 
épaisse, ajoute un peu de bouillon 
de légumes. Assaisonne avec du sel 
et du poivre.

Conseil 
supplémentaire
de John Vosanibola
Chef chez dieCuisine

•	 Se marie parfaitement avec  
des crudités comme les carottes, 
le chou-rave ou le concombre.

5–10 min

Ph
ot

os
: ©

 In
no

va
tio

ns
-G

en
os

se
ns

ch
af

t d
ie

C
ui

si
ne

Dip noix  
et dattes

Notre recette

w
w

w.
di

ec
ui

si
ne

.c
h

En
 c

ol
la

bo
ra

tio
n 

av
ec


